Utbildningsplan for ridskolan, Smedstad Ridsportcenter

Har foljer en beskrivning av ridskolans olika nivaer. Noteras bor dock att det naturligt forekommer vissa
skillnader i utbildningsniva dven mellan grupper inom samma bokstavsniva. Hur ldnge man stannar i samma
niva ar i hog grad individuellt, men generellt sett ligger de flesta ryttare kvar pa samma niva ldngre och
langre ju hogre man kommer, eftersom manga moment som ingar behover tranas mycket och beféstas dver
tid. Alla grupper har teori nagra ganger per termin, hur manga beror pa gruppens niva. | alla grupper
forutom de rena dressyrgrupperna varvar vi dressyr med markarbete och hoppning.

Normalt sett rider alla grupper ut minst tva ganger per termin, och dven t ex Working Equitation, kadrilj och
gymkhana kan ldggas in emellanat. Den planering du som ryttare kan se i ridskoleportalen Hippocrates ska
alltid ses som preliminar, da olika omstandigheter kan gora att vi dndrar planen.

I all var verksamhet manar vi om att halla en hég hastvilfard, och det dr ocksa den synen pa vara hastar
som ska genomsyra all utbildning pa ridskolan och all hdsthantering.

Hastlekis - 30 minuters lektion inklusive ev upp- och avsittning
Den forsta nivan for barn fran 6 ar. Har kan man boérja som forberedelse for niva A /nybérjargrupp.

Ridning och teori /hastpyssel varvas; de férsta gdngerna ar enbart grundlaggande teori for barn och foraldrar i
syfte att lara sig grundldggande hastkunskap samt att kunna gora i ordning hasten infér lektion, och darefter
varvar vi tillfallen med ridning med tillfallen med praktisk hastkunskap dar vi umgas och pysslar om héastarna i
stallet och lar oss mer om hastar.

Alla ridande barn ska alltid ha en vuxen medhjalpare/ledare med sig. Du som vuxen behover inte ha ndgon
hastkunskap sedan tidigare, vi lar dig det du behéver kunna har. Det ar viktigt att du som vuxen medhjalpare
ar andamalsenligt kladd och kan ha fullt fokus pa det barn du ska hjélpa (det rekommenderas darfor att inte
tex ha med smasyskon). Vi jobbar pa ett lekfullt satt med de forsta grunderna inom saval ridning som
hastkunskap med stort fokus pa sdkerhet. Hastlekis dr en mysig start for de yngsta barnen som dnnu ar for sma
for nyborjargrupp, eller for de barn som vill ta det lugnt och ga sakta fram och alltid ha sin vuxen med vid
ridningen.

Niva A - 1 h lektion varav 45 min ridning inklusive upp- och avsittning (resterande 15 min finns ridldrare
tillhands i stallet), teori och ridtillfillen varvas.

Nyborjargrupp for barn fran och med hostterminen det ar man fyller 7 ar. Ridning och teori varvas; de forsta
gangerna ar enbart teori for barn och foraldrar i syfte att lara sig grundlaggande hastkunskap och
hasthantering samt att kunna goéra i ordning hasten infor lektion.

Alla ridande barn ska alltid ha en vuxen medhjalpare med sig. Du som vuxen behover inte ha nagon
hastkunskap sedan tidigare, vi lar dig det du behéver kunna har, men du behéver vara beredd pa att sjalv fa
lara dig och pa att hjdlpa barnet med alla forekommande uppgifter samt ga med och leda hasten vid lektionen
nar sa behovs. Det ar viktigt att du som vuxen medhjalpare dr &ndamalsenligt kladd och kan ha fullt fokus pa
det barn du ska hjalpa (det rekommenderas darfor att inte t ex ha med smasyskon).

| ridningen 6var vi pa de forsta grunderna sasom skritt, halt, styrning, balans och enkla ridvagar samt borjar
trava och tréna pa lattridning. Vi provar pa att sta i latt sits t ex 6ver bommar och vid uteritt.

Pa teorin visar vi och 6var pa hur man borstar hasten och gor den i ordning infor ridpasset, pratar bl a om
enkla stallregler samt grundlaggande om hastens skotsel, behov och sinne. Malet i niva A ar att kunna skritta
och trava utan ledare.

OBS att man vanligtvis borjar i nivd A dven om man tidigare har gatt i hastlekis. Det ar har den egentliga
utbildningen bérjar. For seniorer ar den forsta nivan niva B, se nedan.



Niva B — 1 h lektion varav 45 min ridning inklusive upp- och avsittning (resterande 15 min finns ridldrare
tillhands i stallet), teori 5 ggr per termin varav 1 ar teoriveckan

Ridning i skritt och trav (utan ledare), lattridning och nedsittning samt Iatt sits dver bommar, raka ridvagar,
serpentiner och stora volter, byt om volt samt olika styr- och balansévningar mm. Vid uteritt behovs ledare.

Pa teorin tar vi bland annat upp stallets enkla regler, borstning och hovkratsning, 6va pa att sadla och trénsa,
enkelt om hastens skotsel och behov, utrustningens skotsel, hastens farger, kroppsdelar mm. Ett delmal i niva
B ar att kunna ta barnmarket "vita hasten”.

For seniorer &r niva B den férsta nivan. Detta innebdar att man vid uppstart den forsta terminen lagger in nagra
extra ganger teori och praktisk hastkunskap innan det ar dags att sitta upp.

Niva C- 1 h lektion varav 45 min ridning inklusive upp- och avsittning (resterande 15 min finns ridlararen
tillhands i stallet), teori 5 ggr per termin varav 1 dr teoriveckan

Vi jobbar mot att kunna rida obehindrat i skritt och trav, lattridning och latt sits. Nya vagar ar bland annat
volta, volt tillbaka och vand igenom volten. Vi gar igenom galoppfattning och borjar galoppera ca en langsida i
taget, samt borjar hoppa laga hinder i trav. | niva C for barn behovs ledare vid uteritt.

Pa teorin arbetar vi bl a med upp- och avsittning pa korrekt satt, att leda hasten, hastens och ryttarens
utrustning vid ridning, hastens dagliga skotsel, hastens delar, sadelns och trénsets delar, hastens farger, olika
hasttyper, hastens reaktioner/sinnelag och ridsportens ledstjarnor.

Ett delmal i niva C &r att kunna ta Svenska Ridsportforbundets Ryttarmarke 1

Niva D junior - 1 h lektion varav 45 min ridning inklusive upp- och avsittning (resterande 15 min finns
ridlararen till hands i stallet), teori 5 ggr per termin varav 1 ar teoriveckan

Vi bygger vidare och befaster det vi redan lart oss i tidigare nivder. Nyheter ar bl a att sitta pa ratt
nedsittningsben samt att vi gar igenom och boérjar 6va pa stallning och bojning. Vi borjar galoppera alla
samtidigt pa fyrkantssparet, hoppar hinder i foljd, Iaga serier och liknande 6vningar. Vi satter stort fokus pa sits
och balans, t ex genom att rida utan stigbyglar.

| teorin jobbar vi bl a med enkel foderlara, visitering, att leda hasten, hindertyper, hastens tecken, hastens
gangarter och ryttarens sits och hjalper.

Ett delmal i niva D ar att kunna ta Svenska Ridsportforbundets Ryttarmarke 2

Niva D senior- 1 h ridning inklusive upp- och avsittning teori 4 ggr per termin varav 1 ar teoriveckan OBS,
att detta ar ett nytt upplagg for niva D senior fr o m ht 2024

Vi bygger vidare och befaster det vi redan lart oss i tidigare nivder. Nyheter ar bl a att sitta pa ratt
nedsittningsben samt att vi gar igenom och boérjar 6va pa stallning och bojning. Vi borjar galoppera alla
samtidigt pa fyrkantssparet, hoppar hinder i foljd, laga serier och liknande 6vningar. Vi satter stort fokus pa sits
och balans..

| teorin jobbar vi bl a med enkel foderlara, visitering, att leda hasten, hindertyper, hdstens tecken, hastens
gangarter och ryttarens sits och hjalper.

Ett delmal i niva D &r att kunna ta Svenska Ridsportforbundets Ryttarmarke 2



Niva E — 1 h ridning inklusive upp-och avsittning, teori 3 ggr per termin varav 1 dr teoriveckan

Ridning i alla tre gangarterna obehindrat i saval lodrat som latt sits pa bade fyrkants- och voltspar samt som
mal kunna rida olika typer av hastar pa ett mjukt och balanserat satt. Genomgang och pabdrjan av arbete med
bl a tempovaxlingar, halvhalter och sidvartsrorelser sasom skankelvikning och framdelsvandning. Markarbete
med galoppbommar, lydnadsbanor med béjda spar och 6kande svarighetsgrad, hoppning av olika hindertyper
och varierande 6vningar sdsom serier och enklare banor.

| teorin jobbar vi bl a med fordjupning av hastens delar, farger, tecken och utrustning, dekorativ hastvard, hast
vid hand, ridlara, daglig skotsel och visitering samt enklare om hastens sjukdomar.

Ett delmal i niva E ar att kunna ta Svenska Ridsportférbundets Ryttarmarke 3.

Niva F (fortsattningsgrupp) — 1 h ridning inklusive upp- och avsittning, teori 2-3 ggr per termin varav 1 ar
teoriveckan

For att borja i fortsattningsgrupp ska du kunna rida olika typer av hastar pa ett andamalsenligt satt i bade
dressyr och hoppning och vara val fortrogen med de moment som beskrivits i tidigare nivaer.

| fortsattningsgrupp arbetar vi vidare och jobbar dels med grundridning och alla i de tidigare nivaerna
forekommande moment, och dven efterhand och i takt med ryttarnas utveckling med rérelser sa som bogen in
/ tagen bakdel, ev 6ppna /sluta, férvand galopp, bakdelsviandning etc. | markarbete och hoppning 6kar vi
precisionen och gor allt mer tekniska évningar som kraver mer av koordination och balans.

Vid teoritillfallena varvas ridldara med férdjupning inom hastkunskap, och vi siktar mot att de som vill efterhand
ska kunna ta kunna ta Svenska Ridsportférbundets ryttarmarke 4, 5 och bronsmarket.

Specialgrupper i hoppning, dressyr och working equitation

For dig som rider pa lagst niva E (for working equitation niva D) och vill satsa och trdna lite extra har vi dven ett
fatal specialgrupper med inriktning mot olika discipliner. | specialgrupperna ar det lite farre elever én i de
ordinarie grupperna och man tranar inriktat mot respektive disciplin. For att rida i specialgrupp behdéver man
rida ytterligare en gang i veckan i en ordinarie grupp.

Inverkansgrupp

For dig som vill rida allsidigt med tréna lite extra i en mindre grupp, gar i lagst niva E och rider ytterligare minst
en lektion i veckan finns ett fatal inverkansgrupper med lite farre elever an i ordinarie grupper. Man kan likna
inverkansgruppen vid en specialgrupp (se ovan) men med allroundinriktning.

Dressyrgrupp/hoppfri grupp

Vi har ett fatal niva E-F- grupper for seniorer dar man inte hoppar. | 6vrigt foljer dessa grupper
utbildningsplanen for respektive niva.

Voltigegrupp

For dig som vill trana enbart voltige finns en speciell grupp for detta.






