Markestagning - Kom och ta Ryttarmarke 1-5!

Nu ger vi alla elever chansen att ta Svenska Ridsportforbundets Ryttarmarke 1-5.
Teoriprovet gors tisdagen den 8 April kl 18:30 under ridskolans teorivecka. Dressyrprovet
och hopprovet gors lordagen den 12 April, med dressyr pa formiddagen (Marke 1&2 rider
endast férmiddag) och hoppning pa eftermiddagen.

Hur gar det till?

Utvecklas med Ryttarmarken! Vara ryttarmarken star for den samlade kunskap och de
fardigheter som varje ryttare stegvis bor lara sig i sin grundutbildning och utgér ocksa basen
i ridsportens ryttarutvecklingsmodell.

Idén med Ryttarmérkena ar att stimulera till allsidiga hast- och ridkunskaper inom
fokusomradena: hastkunskap, ridlara, fystraning och kostlara, vardegrund och trygghet samt
fardighetsutveckling. Omfattningen varierar och provtagningen skiljer sig at fran marke till
marke.

| vilken ordningsféljd tar man Ryttarmarkena? Det finns inga krav pa att ta de fem forsta
markena i nagon viss ordning. Markestagningen kan starta pa den niva som passar ryttarens
kunskaper bast. Se nedan vilken niva vi rekommenderar att du ska rida pa for att ta ett visst
marke.

| Ryttarmarkena satts stort fokus pa hastens omvardnad, ryttaren som idrottare, ryttarens
kunskap om hasten samt ridning. Ett enklare teoritest stammer av ryttarens kunskaper och
ingar som ett moment. Ett ridtest for respektive niva har som mal att hitta gemensamma
namnare for grundutbildningen i dressyr och hoppning. For att ryttaren ska utvecklas pa
basta satt ar en bred grundutbildning en viktig forutsattning. Betoningen ligger pa sits,
balans och féljsamhet och ska pa sa vis ge ryttaren mojlighet att utveckla sin inverkan i
saval dressyr som hoppning.



e Ryttarmarke 1 och 2. For marke 1 och 2 rider ryttaren ett Caprilliprogram som
innehaller dressyr kombinerat med ridning éver bomserier och/eller hoppning av
enkelhinder.

Marke 1 passar niva B/C
Mérke 2 passar niva C/D

e Ryttarmarke 3. For marke 3 rids ett specialprogram i dressyr. Ryttaren ska under
periodens gang visa att han/hon beharskar att hoppa flera hinder i foljd.
Passar niva D/E

e Ryttarmarke 4. For marke 4 rids dressyrprogram LC:1 enligt sarskilt
bedomningsprotokoll. Ryttaren ska rida en bana med fyra hinder med
inverkansbedomning. Hinderhojderna ar ungefarliga och kan anpassas individuellt.
Passar niva E/F

e Ryttarmarke 5. Rids i dressyrprogram LC:2 enligt tavlingsreglementet. Lagst 50 %
av max - poangen ska ha uppnatts for att vara godkand for market. Ryttaren ska rida
en bana med sex hinder i motsvarande 0,90/Latt D-hojd med inverkansbeddmning.
Passar niva F/Specialinriktning

Anmalan till markestagningen:

Anmalan sker via Hippocrates; teoridelen i samband med anmalan till teoriveckan och
ridproven i separat anmalan via Hippocrates, dar du aven onskar hast.

Kostnad for ridprovet ar: 350:- och da ingar ditt ryttarmarke.

Mer info om ryttarmérken och vad du ska kunna hittar du pa http://www.ridsport.se
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