
 

 
 
 
 
 
 
 
 

Hästskötare på Smedstad Ridsportcenter 
Nedan kan du läsa information om vad det innebär att vara hästskötare på Smedstad 
Ridsportcenter. För att kunna bli hästskötare behöver du delta i vår obligatoriska utbildning 
som omfattar två kurstillfällen. Det ena kurstillfället är 45-60 minuter och det andra 
tillfället är 5-6 timmar. För att kunna bli hästskötare behöver du vara med på båda 
kurstillfällena och om du är under 18 år behöver förälder medverka under hela kursen. 
 

SYFTE MED HÄSTSKÖTARPROGRAMMET  

● Ett utbildningsprogram på ridskolan med syfte att få barn, ungdomar och vuxna att 
utvecklas i stallet 

● Prova på att ha ett större ansvar över en häst - förberedelse för framtida 
medryttarhästar eller hästköp 

● Låta ridskolans hästar få ett omväxlande arbete och komma ut i skogen flera dagar i 
veckan 

● Ridskolans hästar, dess utrustning och box blir väl omskött så att alla trivs och mår 
bra i miljön 

 

ERA ÅTAGANDEN 

● Följer verksamhetens regler och riktlinjer 
● Ta hand och ha koll på sin sköthäst 1-3 dagar i veckan. Borsta, rykta, sköta om 

utrustning, box. Rider ut eller betar enligt ridskolans riktlinjer 
● Sköter stallet tillsammans med andra hästskötare ca 5-6 helgdagar per termin 
● Deltar på obligatoriska träffar och föreläsningar som erbjuds till hästskötare 
● Vara en god förebild i stallet och hjälpa dem som behöver hjälp och råd 

 

DU SOM MÅLSMAN 

● Finns alltid med i stallet tills ditt barn har fyllt 10 år - därefter är det målsmans 
ansvar men barnet får vara själv på plats 

● Finns med vid all ridning/ eller när hästar betas tills ditt barn har fyllt 13 år 
● Finns med och hjälper till vid stalltjänsten på helgen tills ditt barn fyllt 13 år 
● Är en god förebild och hjälper andra vid behov 

 

 
  



 

 

 

 

 

 

 

BRA ATT VETA  

● Du får skritta ut din sköthäst i sällskap med annan kompis upp till 1 h 
- Skriv upp på skötartavlan 

● Speciella lovaktiviteter, extra kurser på teoriveckan mm ingår gratis för ridskolans 
hästskötare 

● Som hästskötare får du förtur på utvalda kurser 
● Som hästskötare får du förtur på roliga aktiviteter och anpassade aktiviteter på tex 

teoriveckan 
● Du får förtur på din sköthäst på minst två blåbärshoppningar/blåbärsdressyr eller 

liknande per termin 
● Du får förtur till att jobba extra i stallet (som personal) om du fyllt 16 år 
● Hålla i kortare kurser för de yngre hästskötarna, såsom klippning, frisering mm 
● Vara fadder åt nya skötare 
● Erbjuds delta på Förberedande Ungdomsledarkurs (FULK), Ungdomsledarkurs (ULK) 

som anordnas av ridsportförbundet (Gratis via Linköpings Fältrittklubb) i syfte att i 
framtiden kunna utvecklas som ledare på ridskolan och jobba i vår verksamhet 

 

KOSTNAD, SKÅP & LÅDOR 

● Hästskötarprogrammet 3 dagar/veckan 500:- / termin 

Kontakta ansvarig Lina Johansson vid annan överenskommelse 

● Det finns skåp och lådor i olika storlekar som går att hyra terminsvis på 
anläggningen. Läs mer om kostnaden här 
Du bokar ditt skåp eller låda via info@hsoab.se  

 

FRÅGOR OCH KONTAKT 

Alla frågor som rör Hästskötarprogrammet hänvisas till ansvarig Lina Johansson 
070-6415905.  
Lina.johansson@hsoab.se eller till skotare@hsoab.se 

Detta gäller även för dig som redan är hästskötare och har frågor eller vill byta 
stalltjänsthelger mm.  
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Vi hoppas att du vill vara en del och utvecklas i ridskolans hästskötarprogram i en 
inslussning mot nya erfarenheter, kunskaper och framtid. 
 

 
  


