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Traningen kommervarai grupper med 8 ekipage samtidigt, dar ni bérjar med 30 min i lilla ridhuset
och rider fram tillsammans. Nivantar i gadngen utanfor precis som envanlig lektion tills ridlararen

slapperin eriridhuset och ni gemensamtsitter upp. Efter uppvarmningen byteralla ridhus och dar
bérjar ni med att ga igenom banan och darefter hopparni banani stora ridhuseten och en. Nar alla
ar klara gar nu gemensamttill stallet och lamnar sin hast till ndsta ryttare ellertar av utrustningen.

e Gorman en felfrirunda far man en rosett ndr man ridit klart.

¢ Ingenbangang kommer att ske utanridlararen gar igenom banan nar ni kommerin. Banskiss
kommer att publiceras pa hemsidan fredag kvall.

¢ Ingenpublikannat an ev enféraldertill densom rider far finnas pa laktaren.

e Demsom rider 10-30 cm ska ha medhjalpare medin pa banan for ev hjélp att komma runt
banan. OBS! Ridlarare hjalperejtill att ledapa banan.

e De ryttare som rider 70 och 80 cm kommer ha fri med ge mensam framridning, ridlarare
kommer att finnas pa plats, meninte undervisa bara styra ridningeni ridhuset vid behov.
Detsamma géller vid hoppningen, ridlarare finns pa plats men hjalperendasttill vid behov.

e Nagra ryttare har fatt byta hojd fran den anmaélda héjden da deminte har kvala till den
héjden. Kvalska gbras fran 40 cm och kvalkort hdmtas ut hos ridldraren innan sin start om
man saknar. Kvalkorten lamnas senin innan ritten for att fyllas i.

OVRIGA REGLER

eKomitid till din lektion s du hinner géra iordning din hast, men inte tidigare dn 25 min fore
lektionens start. Om din hast gar lektionen fore, vantaom mojligt utomhus tills lektionen borjar.

e Akhem direkt efterdin lektion, eller direkt efteratt du gjortiordning din hast om deninte gar
lektionen efterdin.

e Max en medhjalpare perelevfarfolja medtill stallet, ridhuset och laktaren och endasttill de elever
som behover hjalp med attiordningstélla och/ellerledahasteni niva A-C.

¢ Fran niva D far inga medhjalpare folja medtill stallet, ridhuset och ldktaren. Vi kommerstotta upp
med stallvard/personalistallet for hjélp till de elever som behéver stottning.

¢ Omdu kan, bytom hemmafdre och efterridningen.

e Tank pa att halla avstand, 2 m till varandra och undvik trangsel.

e Densomar sjuk, dven med milda symtom, skainte kommattill ridskolan alls, utan stanna hemma
enligt gdllande restriktioner.



