2020-03-29

Information till ridskoleelever pa Smedstad Ridsportcenter
angaende Coronaviruset

Regeringen har efter folkhdlsomyndighetens rekommendation tagit beslut om
att inte fler én 50 personer far samlas vid allménna sammankomster och
offentliga tillstéllningar. Beslutet bérjar gdilla idag séndag 29 mars och galler
tillsvidare.

Ridskoleverksamhet riiknas inte som en allmdn sammankomst eller offentlig
tillstallning och kommer ddirfér kunna fortsdtta tillsvidare. Fysisk aktivitet ér bra
fér hélsan och ska ddrfér fortsdtta, anser folkhdlsomyndigheten. Déremot
behdéver vissa anpassningar géras for att minska risken fér smittspridning.

Detta galler fran och med nu och tillsvidare for alla ridskoleelever:

e Komii tid till din lektion sa du hinner gora iordning din hast, men inte
tidigare an 25 min fore lektionens start. Om din hast gar lektionen fore,
vanta om mojligt utomhus tills lektionen borjar.

e Ak hem direkt efter din lektion, eller direkt efter att du gjort iordning din
hast om den inte gar lektionen efter dig.

e Max en medhjalpare/elev och endast till de elever som behéver hjalp
med att iordningstalla och/eller leda hasten far félja med till ridskolan.

e Om du kan, byt om hemma fére och efter ridningen.

e Tank pa att halla avstand 1,5-2 m till varandra.

e Den som ar sjuk, aven med milda symtom, ska inte komma till ridskolan
alls, utan stanna hemma till och med tva dagar efter tillfrisknande.

For att minska risken for smittspridning kommer ridlektionerna i storre
utstrackning forlaggas utomhus till ridbanor och ute i naturen. Tank pa att kla
er for att vara ute.

Dessutom kommer cafét och daven gymmet vara stangt tillsvidare.

Vi hoppas pa er forstaelse for dessa regler sa att vi kan fortsatta halla igang
ridskoleverksamheten, for er, var och hastarnas skull.

Vi foljer kontinuerligt myndigheternas beslut och Svenska Ridsportférbundets
rekommendationer och utesluter inte att fler férandringar kommer behova
goras langre fram.

/Ridlararna pa Smedstad Ridsportcenter genom Josefine Linder, Ridskolechef



