Valkommen pa ridlager hos oss pa Smedstad Ridsportcenter.
Nedan kan du ldsa om vara planerade ridlager i sommar.

Lager 1: Ridlager for barn, Niva D-E Valkommen pa ridldger for barn.

Vilkommen pa ridlager for barn. Tva ridpass och ett teoretiskt/praktiskt pass i hastkunskap varje dag.
Hastskotsel, pyssel och andra roliga aktiviteter samt frukt, lunch och mellanmal ingar varje dag.

Ridniva och Rekommenderad dlder: D-E, 8—12 ar
Tider: Man-fre 9:00-17:00
Pris: 4700: -

Lager 2: Ungdomsléger for ponny, Niva E-F

Vilkommen pa ungdomslager for dig som rider ponny. Detta lager passar dig som ar fran 13 ar. Ett
ridpass, ett teoretiskt/praktiskt pass och mellanmal ingar varje dag. Under lagerveckan kommer du fa
rida dressyr, markarbete, hoppa, rida ut och testa pa Working Equitation.

Tider: Man-fre 8:00-12:00
Pris: 2675: -

Lager 3: WE-lager for barn och vuxen, Niva C-F

Vilkommen pa WE-ldger! Detta lager passar dig, saval barn som vuxen, som vill lara dig mer om
denna spannande gren. For dig som vill lara dig mer om denna spannande gren. Ett ridpass, ett
teoretiskt/praktiskt pass och mellanmal ingér varje dag. Lds mer om Working Equitation hér:
https://www.ridsport.se/Grenar/WorkingEquitation/

Tider: Man-ons 16:00-19:00
Pris: 1250: -

Lager 4: Kvillsldger med dressyrinriktning, Niva F Ungdom/Vuxen

Valkommen pa kvallslager med dressyrinriktning! Ett tréningspass per dag ingar, (3 dressyrpass, 1
bompass och 1 uterittspass i harliga Tinnerd Eklandskap). Varje kvall avslutas med gemensam fika
och avstamning av dagen tillsammans med ridlararen.

Tider: Man-fre 17:30-21:00
Pris: 2250: -

Liger 5: Kvillsldger med allroundinriktning, Niva F Ungdom/Vuxen

Valkommen pa kvallslager med allroundinriktning. Ett traningspass per dag ingar, (2 dressyrpass, 1
pass markarbete, 1 pass hoppning och 1 uterittspass i harliga Tinnero Eklandskap). Varje kvall
avslutas med gemensam fika och avstamning av dagen tillsammans med ridlararen.

Tider: Man-fre kl. 17:30-21:00
Pris: 2250: -




Lager 6: Prova pa lager for barn, Fran 6 ars alder

Valkommen till att prova pa ridlager! Har far du en introduktion till att borja rida och skéta om en
hast. Alla deltagare behdver ha en foralder eller annan vuxen medhjalpare med sig under ridlagret.
Pa fredagen startar vi upp med teoretisk och praktisk hastkunskap for att pa I6rdagen och séndagen
dven lagga till ridning.

Tider:

Fredag 16:00-18:30

Lordag - S6ndag 9:30-12:00
Pris: 1100: -

Lager 7: Vuxenridldger med fokus pa Mental Traning

Valkommen pa vuxenlager med fokus pa Mental Traning. Foér dig som ar nyfiken pa hur dina tankar
och kénslor paverkar din ridning och vill hitta verktyg for att hantera bland annat inre kritik,
prestationsangest, radsla och begransande forestallningar. Fredagen kommer dgnas helt at mental
traning och avslappningsévningar. Pa lordagen och séndagen integrerar vi mental traning med
ridning. Mellanmal ingar varje dag.

Tider:

Fredag 17:00-20:00

Lordag - S6ndag 8:00-13:00
Pris: 2100: -

Lager 8: Ridlager for Barn, Niva B-C Vialkommen pa ridldger fér barn

Ett ridpass och ett teoretiskt/praktiskt pass i hdastkunskap varje dag. Hastskotsel, pyssel och andra
roliga aktiviteter samt frukt, lunch och mellanmal ingar varje dag.

Ridniva och rekommenderad dlder: B-C, 8-12 ar
Tid: Man-fre 8:00-14:00
Pris: 3525: -

Lager 9: Tavlingslager fér barn och ungdom, Niva E-F

Valkommen pa tavlingslager for barn och ungdom. Detta lager passar dig som vill utvecklas i din
ridning med fokus pa traning mot tavling. Tva traningspass med hopp- eller dressyrinriktning, samt
teoretisk genomgang och mellanmal ingar varje dag.

Ridnivd och rekommenderad dlder: Niva E-F, fran 12 ar
Tider: Man-fre 10:00-18:00
Pris: 5940: -

Lager 10: Kvillslager med Dressyrinriktning niva E-F, Ungdom/Vuxen

Valkommen pa kvallslager med dressyrinriktning! Ett tréningspass per dag ingar, (3 dressyrpass, 1
bompass och 1 uterittspass i harliga Tinnerd Eklandskap). Varje kvall avslutas med gemensam fika
och avstamning av dagen tillsammans med ridlararen.



Tider: Man-fre 17:30-21:00
Pris: 2250: -

Lager 11: Kvillslager med allroundinriktning Niva E-F, Ungdom/Vuxen

Vilkommen pa kvallslager med allroundinriktning. Ett traningspass per dag ingar, (2 dressyrpass, 1
pass markarbete, 1 pass hoppning och 1 uterittspass i harliga Tinnero Eklandskap). Varje kvall
avslutas med gemensam fika och avstamning av dagen tillsammans med ridlararen.

Tider: Man-fre kl. 17:30-21:00
Pris: 2250: -

Lager 12: Skotardagar, Fran 13 ars alder

Ett gratislager for alla som &r hastskotare pa Smedstad. Vi hamtar hem hastarna fran sommarbetet,
gor iordning deras box och utrustning, friserar och skéter om dem. Ett lattare ridpass per dag ingar.
Medtag eget mellanmal och lunch.

Tider: Man-ons 8.00-ca 15.00
Pris: Gratis

Liger 13: Prova pa ldager fér ungdom/vuxen

Valkommen pa att prova pa ridlager! Har far du testa pa att rida och skota om en hast. Ett ridpass
och ett hastkunskapspass ingar varje dag.

Tider:

Tors-fre 17:00-19:30
Lordag: 9:30-12:00
Pris: 1200: -

Liger 14: Egen hist lager/Privathist eller for dig som planerar eget kop

"Egen hast lager” — Ett ungdomslager for dig med privathast och for dig som planerar eget kép och
vill Iana en av vara valutbildade hastar! Tva ridpass, ett teoretiskt/praktiskt pass, lunch och
mellanmal ingar varje dag. Detta ridlager ar anpassat for dig som vill djupdyka i viktig kunskap om
hastens behov och utvecklande ridning.

Tider: Tors-16r 08:00-16:00
Pris: 3595: -

Ridldgerplatserna slapps mandag 8 mars kl. 08:00 pa Hippocrates for alla Smedstad
Ridsportcenters elever.

FoOr ovriga slapps kvarvarande ridldgerplatser mandag 15 mars kl. 08:00 pa Hippocrates.
For att skapa ett konto pa Hippocrates folj denna lank:



https://academy.hippocrates.se/newMember.php?id=292
Vid 6vriga fragor kontakta info@hsoab.se


mailto:info@hsoab.se

