TEORIVECKA 4-9 NOVEMBER 2018

Den 4-9 november ersétts all ridundervisning med teori, det ar allts ingen ridning pa din ordinarie tid
mellan dessa datum. Under dessa dagar finns olika pass for olika nivaer och intressen. Det &r inte
sakert att det finns ett teoripass exakt nar du vanligtvis rider, utan du far valja fritt under veckan det
eller de passen du vill deltaga pa. Passa pa att ga pa sa manga pass du kan och lar dig s&a mycket du
kan om allas vart favoritdjur, hasten!

Anmal ditt deltagande pa listorna vid stalltorget sa vi vet hur manga som kommer pa varje pass. Var
forhoppning ar att ni ska tycka programmet ser intressant ut och att alla elever gar pa minst ett pass. Pa
vissa pass har vi valt att maximera antalet deltagare for att alla ska fa ut s& mycket som majligt. Forst
till kvarn galler pa dessa. Varmt valkomna till hostens teorivecka!

SONDAG 4 NOVEMBER
15.30-17.00 KLIPPA HAST

Nu borjar hastarna fa sin tjocka vinterpals. Kom och lar dig hur, nar och varfor vi klipper hastarna.
Annelie visar och gar igenom hur man gor, vad man ska tanka pa gallande sakerhet och alla som vill
far prova pa att klippa! Passar fran niva E och uppat.

17.30-18.30 GRUNDRIDNING DEL 1 TEORETISKT

Behdover du repetera och lara dig mer om ryttarens hjélper vid ridning? Vad &r ratt sittben, hur gér man
en perfekt galoppfattning och hur vet man egentligen om hésten har ratt eller fel galopp? Annelie reder
ut begreppen och lar er med vilka hjélper och pa vilka olika sétt vi kommunicerar med vara héstar,

medvetet eller omedvetet. Har du nagon fraga pa omradet som du vill att Annelie tar upp under passet?
Skicka gérna det i forvég till: annelie.andersson@hsoab.se ”Grundridning del 2 praktiskt” ar pa tisdag
6 november kl. 17.00. Vi rekommenderar att man gar pa bada passen. Rekommenderas for alla nivaer.

19.00-20.30 FORBEREDA HAST FOR TAVLING

Ar du sugen pé att borja tavla? Eller kanske vill du kunna dka med som histskotare pé tavling?
Oavsett om man ska vara med pa en Pay’n Jump eller aka ivag pa en storre tavling galler det att ha
hést och utrustning i basta skick. Tavlingsforberedelserna hjalper dig som ryttare att komma i ratt
stamning och kunna prestera pa topp. Det ar mycket man behdver kunna for att fa till basta finish pa
sin hést och dess utrustning. Annelie gar igenom och lér er sina bésta tips pa hur man putsar utrustning
och hast for basta glans, hur man far till de snyggaste knopparna i hastens man med mera. Ni kommer
aven att fa prova pa sjdlva. Rekommenderas fran fortsattningsgrupp.

MANDAG 5 NOVEMBER
16.15-17.15 SADLING OCH TRANSNING

Lat Gith i lugn och ro ga igenom hastens utrustning pa grundniva. Hon visar Dig sadling och transning
samt de vanligaste tillbehdren som Smedstads héstar anvander. Hon forklarar varfor hastarna anvander
olika nosgrimmor och hur man sétter pa dem. Darefter far Du tid att trana sjalv med Gith som hjalp.
Passar fran mini- och maxiganget och uppat samt for foraldrar.
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16.15-17.15 FODERLARA BASIC

Vad ater hastar? Vad menas med foderstat? Vad ar viktigt att tanka pa kring hastar och foder for att de
ska ma s& bra som mojligt och kunna prestera? Vad kan handa om hasten far i sig fel foder? Lina gar
igenom och forklarar och lar er se skillnad pé olika sorters foder. Passar for niva C och uppat.

17.30-19.00 FOREVISNING WORKING EQUITATION (WE)

En inspirationsforevisning i ridhuset om ridsportgrenen WE. Gith och Lina visar och forklarar hur WE
gar till och visar olika moment som ingar, t.ex. rida 6ver bro, 6ppna/stanga grind, parallellslalom,
fanga ringar med lans, med mera... En fartfylld och rolig gren dér ryttarens och histens samspel sétts
pé prov. Passar for alla.

19.00-20.30 FALLTEKNIK

Alla ramlar vi av ibland och det finns ett talesétt som lyder Man blir ingen riktig ryttare forrdn man
ramlat av 100 ganger”. Hur som helst, oftast gar det bra, men ibland slar man sig riktigt ordentligt. NN
fran SISU Idrottsutbildarna som till vardags ar judotranare visar hur man kan trana pa att ramla av pa
ratt satt for att sla sig s lite som mojligt. Ovningen kommer vara i ridhuset sa ta pa dig oémma klader
som tal sand... Rekommenderas for alla.

TISDAG 6 NOVEMBER

16.30.17.30 BYGGA HASTSTALL

Ta med en skokartong eller annan lamplig lada att bygga i. Vi pysslar och pratar under tiden om vad
hasten behdver i sitt stall for att ma bra. Box, foder, stré och kompis. Gith leder och forklarar. Passar
for alla barn.

17.00-18.00 GRUNDRIDNING DEL 2 PRAKTISKT

Fortséttning frdn sondagens ”Grundridning del 1 teoretiskt”. Nu rider Annelie och visar uppsuttet hur
det gar till i verkligheten. Vad som hander nar man ger olika hjélper och vad som hander om man ger
fel hjalper, eller dubbla signaler. Vi rekommenderar att man gar pa bada delarna for att fa ut s mycket
som mojligt. Passar fran niva D och uppat.

18.00-19.30 FORELASNING "DEN ALDRANDE HASTEN”

Dr Victoria Pihlgren fran Linkdpings Universitet beréttar om den aldrande hastens liv och behov, men
ocksa om hur det ar att aldras tillsammans med en hést. Vad ar viktigt att tanka pa for att den aldrande
hastens liv ska bli sa bra som mdjligt, och hur kan man tanka vid livets slutskede och slut? Victoria
presenterar nagra av de hastar med dgare som hon métt runt om i Ostergétland i samband med ett
dokumentarprojekt. Lamplig alder 12-100 ar.

19.30-21.00 CLINIC | STORA RIDHUSET MED RIDLARARNA

Hasttraning i olika aldrar. Hur tranar man en hast fran unghast till vuxen. Med fokus pa hallbarhet och
glada hastar. Ridlararna Malin och Annelie rider och visar pa hastar i olika utbildningsstadier. Passar
for alla.

ONSDAG 7 NOVEMBER

17.00-18.30 TEAMBUILDING FOR ALLA UNGDOMAR



Vi pratar om hur man ar en bra kompis i stallet sa att alla trivs och kanner sig delaktiga. Vi gor olika
samarbetsdvningar och gar igenom Smedstads ledord. Ida Almkvist som jobbar med ungdomar och
som har varit hos oss tidigare med liknande dvningar leder passet. Detta pass dr obligatoriskt for vara
hastskotare och for er som tavlar eller vill borja tavla pa Smedstads hastar. Passar for alla ungdomar
fran 10 ar.

18.00-19.30 FORELASNING ”VAD KAN VI LARA 0SS AV ATT LASA HASTBOCKER?”

Docent Ann-Sofie Persson fran Linkopings Universitet berattar om hastbocker genom tiderna och om
vad vi kan lara oss om héstar, ridning, hastméanniskor, relationen mellan héstar och manniskor,
tavlingar, stallkultur och mycket annat genom att lasa hastbocker. Lamplig alder 10-100 ar.

19.30-21.00 KORCLINIC | STORA RIDHUSET

Karin Rydman fran LFK och Ellinor Hjalmarsson-Ekman fran SISU Idrottsutbildarna haller i en clinic
om kérning. Vad ar korsport, hur gér det till, vad ar det for likheter och skillnader mellan ridning och
korning. Ellinor visar tdmkdrning och Karin m.fl. visar sportkdrning. Passar for alla.

TORSDAG 8 NOVEMBER

16.30-18.00 GOR DIN EGEN RYKTPASE ELLER ETT FINT PANNBAND

Nu ska har pysslas! Har Du sett de fina tvafargade retropannbanden som ar populara nu? Lina visar
tekniken for hur Du gor ditt eget pannband och alla far testa. Dessutom gor vi snygga och personliga
ryktpasar dar man kan forvara sina borstar eller andra stallsaker. Alla far med sig en egen ryktpase
hem. Passar for alla!

16.30-18.00 HASTENS BETEENDE

Lar dig tanka som en hast sa blir Du en béttre ryttare som kan forutse hur hasten kan reagera i
ovantade situationer. Ju mer Du lar dig om héstens beteende och hur héstar funkar, desto tryggare och
sakrare kommer Du kanna dig i stallet och vid ridning. Malin gar igenom héstens beteende pa ett
enkelt satt och ni kommer fa se exempel pa hur hastarna beter sig mot varandra i sin flock. Passar fran
niva D.

18.30-20.00 RIDSKOLANS ELEVER VISAR RIDSKOLEHASTAR

Nagra av ridskolans elever visar upp utvalda ridskolehastar i ridhuset. Kom och ta del av ryttarna och
ridlararna Malin och Lina basta tips pa hur just de har hastarna ska ridas pa bésta satt. Passar for alla.

18.30-20.00 FORALDRAMOTE

Valkommen pa foraldraméte for dig som ar ny eller nygammal Smedstadforalder! Vi kommer
presentera verksamheten pa Smedstad, vad barnen far lara sig hos oss pa ridskolan och vilka
utvecklingsmajligheter det finns. Samarbete mellan ridklubb och ridskola, vad vi forvantar oss av dig
som foralder med mera. Har du specifika fragor du vill att vi tar upp far ni garna mejla dem i forvag
till josefine.linder@hsoab.se

FREDAG 9 NOVEMBER


mailto:josefine.linder@hsoab.se

16.30-17.30 HASTENS UTRUSTNING - SAKERHET

Sanna gar igenom delarna pa hastens utrustning noggrant och forklarar vad som ar viktigt att tanka pa
gallande skatsel och underhall for att utrustningen ska halla lange och vara saker att rida med. Du far
aven trana pa persedelvard. Passar fran niva D.

18.00-19.00 YOGA FOR RYTTARE

Starta helgen med ett harligt Yogapass specialanpassat for dig som ryttare. Var ridlarare Sanna som
aven dr Idrottslarare haller i passet. Kom traningskladd och ta med Yogamatta/liggunderlag om du har.
Passar alla fran 13 ar.
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