TEORIDAGAR VT 2025

Under VARTERMINEN kommer vi att fortsatta med speciella teoridagar for terminens andra teoritillfalle, for
alla som rider pa E och F-nivd, samt inriktningsgrupper i hoppning/dressyr/WE.

Vi erbjuder teoridagar med olika teman dar du sjalv kan valja att delta pd de lektioner du vill g& pa. Du anmaler
dig till de teoridagar du vill delta pa via Hippocrates. Detta betyder att det inte ar teorilektion pa din ordinarie
lektionstid. Det finns dock alltid ett teoritillfalle pa den dag som du rider pa. Passa garna pa att delta pa flera
pass om du har mojlighet!

Utover dessa teoridagar har alla E och F-grupper samt inriktningsgrupper ytterligare ett teoripass tillsammans
med sin ordinarie ridgrupp samt teorivecka. Ovriga grupper i nivd A-D har teori tillsammans med sin ridgrupp
enligt schema i Hippocrates samt teorivecka.

Teoridagar for teoritillfalle 2 Varen 2025

Mandag 17 Mars 19:00 - Clinic i Hasthantering

e Lir dig grundldggande metoder for att skapa en trygg relation med hasten. Fokus kommer att vara pa
sakerhet, kommunikation och att bygga fortroende mellan hast och ryttare frdn marken.

Torsdag 8 Maj 18:00 — Hinderbana med hast

e Ova p3 att hantera hasten i olika situationer frdn marken, genom att ta dig igenom en bana med
varierande hinder. Utmana dina férmagor att kontrollera och samarbeta med hasten. Ta med hjalm och
stallskor (rekommendation att anvanda handskar, inget krav).

Fredag 16 Maj 17:30 — Foderlara

e Vigarigenom och lar ut om hastens naringsbehov och hur ratt foder paverkar bade halsa och
prestation. Lar dig mer om viktiga naringsamnen och hur de hjalper till med hastens enerqi,
muskeluppbyggnad och dterhdmtning.

Sondag 18 Maj 18:30 — Dressyrrorelser

e Ridlararna gar igenom de teoretiska grunderna for klassiska dressyrrorelser. Vi diskuterar roérelsernas
syfte och vilka hjalper som anvands for respektive rorelse.

Tisdag 20 Maj 18:00 - Tomkorningsclinic
e Ridladrarna gar igenom och visar hur témkorning gar till och forklarar hur man arbetar med hasten fran
marken. Toémkoérning ar ett bra komplement till ridning for béde rehabilitering, uppbyggnad och traning
av hasten fran marken.

Onsdag 11 Juni 18:30 — Dressyrclinic
e Vara ridlarare visar dressyrens teknik med fokus pa hallbarhet. Lar dig hur ratt tréning och uppbyggnad
forbattrar hastarnas valmaende och prestation.

Anmalan till varje teoridag sker i Hippocrates

Valkomna till en var fylld av férdjupad teori inom hastkunskap och ridning!
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