Teorivecka 20-26 Mars 2026

FREDAG 20 MARS

15:30 - Lar dig leda en hast
Vi gar igenom hur man leder en hast pa ett sakert satt. Vad man ska tanka pa, hur man ska vara

kladd och vad hasten ska ha for utrustning. Vi tranar en kortare svang i stall och ridhus.
Oppet for: Niva A-B

16:30 - Hasthanteringsbana fér barn och ungdomar samt niva B vuxen

Vi 6var pa att leda hasten genom en bana med enklare hinder, for att fa den att lita pa dig fran
marken. Du far trana pa att ldsa av hur hasten reagerar i olika situationer.

Oppet for: Niva C-E (B vuxen)

18:30 - Hasthanteringsbana fér dldre ungdom/vuxen

Vi 6var pa att leda hasten genom en bana med olika hinder, for att fa den att lita pa dig fran
marken. Du far trana pa att ldsa av hur hasten reagerar i olika situationer.

Oppet for: Niva D-F (C vuxen)

SONDAG 22 MARS

15:00 - Rykttavling

Valkomna pa rykttavling!

Har far alla chansen att rykta och flata varsin hast och gora den extra fin.

En domare bedémer sedan hastarna och utser en vinnare som far ett fint pris.
Oppet for: Nivad A-C/D

15:00 - Foraldrautbildning

Vad behodver du som foéralder tanka pa nar ditt barn rider pa ridskolan? Vilket stéd kan du ge och
hur bor du bete dig pa laktaren? Denna utbildning ger dig vagledning och tips for att vara en bra
stodfunktion for ditt barn under ridlektionen.

Oppet for: Foraldrar eller andra medféljare till elever som rider pa ridskolan

16:30 - Trana pa olika moment i hasthantering/ iordningstallande av hast infér lektion
Har kan du fa trana pa alla olika moment du stoter pa i hasthantering. Alltifran hur du ska
rykta, hur du sadlar, transar och satter pa benskydd till hur du knoppar. | samband med
anmalan anger du vad du vill tréna pa.

Alla nivder vilkomna! Aven foraldrar.



17:30 - Sarvard

Vi gar igenom olika typer av sar som hastarna kan fa, hur dem ser ut och hur man
behandlar dem. Vi visar aven hur man lagger ett bandage om hasten ar skadad och ni som
vill far mojlighet att prova pa.

Oppet for: Niva D-F (B vux)

17:30 — Hur ser man om histen ar halt? Med veterinir Asa Frykman

Ett exklusivt pass for dig som ar hastskotare och stallvard pd Smedstad. Ridskolans veterinar Asa
Frykman gar igenom hur en hast rér sig normalt, hur man ser om den &r halt och pa vilket ben den
ir halt. Asa kommer ven ga igenom vad man ska gora nar en hast blir halt.

Oppet for: Smedstads Hastskoétare och stallvardar

19:00 - Friskvard fér hiastar - Med veterinar Asa Frykman

Vad kan vi gora for att halla vara hastar sa friska som mojligt och vad ar det som gor att hastar
ibland blir halta? Asa gar igenom vad du kan géra om en hast blivit skadad och hur du tar hand om
den pa basta satt efter en skada.

Alla nivaer vilkomna!

MANDAG 23 MARS

17:00 - Pyssel med hastens farger och kroppsdelar

Valkomna pa ett roligt och larorikt pass dar vi tillsammans ritar, pysslar och lar oss om hastens
olika farger och kroppsdelar.

Oppet for: fran niva Hastlekis

16:30 - Poangtavling
Valkomna pa en skojig poangtavling i hastkunskap. Vid ankomst delas ni in i lag och tavlar

i en poangtavling dar laget tillsammans ska utfora olika hastrelaterade uppgifter.
Oppet for: Niva D-E

17:30 — Teoripass for stallvardar

Ett exklusivt pass for alla stallvardar pa Smedstad. Har gar vi igenom hur du som stallvard kan
hjalpa elever med ratt information om vara hastar och hur du formedlar det pa basta satt. Vi
kommer aven visa hur vi tanker hanteringsmassigt i olika situationer som kan uppsta. Fika ingar!
Oppet for: Smedstads stallvardar

17:30 - Ridsportens Code of Conduct
Vad innebaér ridsportens Code of Conduct? Vad ska jag tédnka pa om jag vill tavla? Vi gar



igenom, forklarar och diskuterar fragor kring halsa och valfard for vara hastar kopplat till
traning och tavling.
Oppet for: Niva E-F

19:00 - Hoppclinic

Har far du lara dig mer om hur du som ryttare kan bli mer féljsam nar hasten hoppar och hur vi
rider an pa ett hinder pa béasta satt. Ridlarare Lina Johansson leder clinicen i stora ridhuset.
Oppet for alla nivier

TISDAG 24 MARS
15:30 - Stallhdng med malning av hastskor
Vi traffas och umgas, pratar hast och malar hastskor som du sedan far ta med dig hem.

Oppet for: Alla barn och ungdomar

16:30 — Kapphasttavling
Valkommen pa inomhusfalttdvlan med kapphast! Vi gar igenom hur en falttdvlanstavling gar till
och rider sedan en bana med kdpphast. Ta med egen kapphast eller lana pa plats.

Oppet for alla nivier

17:30 - Uppskrivning for Ryttarmarke 1-5

Kanner du dig redo for att gora teoriprovet for ndgot av ryttarmarke 1-5? Marke 1 och 2 goérs
muntligt/ praktiskt i stallet och marke 3-5 gors skriftligt om inte annat 6verenskommits i forvag.
Prata med din ridlérare om vilken niva som passar dig om du ar osaker. Lds mer om Svenska
Ridsporforbundets marken har:
https://ridsport.se/download/18.235a108318d54d988e94ff68/1706779066505/Ryttarmarken-
utbildningsplan%20uppslag%202023.pdf

Under pasklovet kommer det finnas mojlighet att gora ridproven for respektive méarke vid en

markestagningsdag.
Oppet for alla nivier

19:00 - Stressreglering med Yoga-Petra

Ga "fran work mood” till "horse mood". Pa detta pass far du teoretiska kunskaper och praktiska
évningar i syfte att sldppa vardagens stress INNAN du gér in i stallet. Ovningar som du sedan kan
gora sjalv innan du gar in i stallet, samt reflektera 6ver hur olika hastar beméter dig om du kommer
till stallet stressad eller lugn. Passet leds av yogainstruktor Petra Karlsson.

Alla nivaer valkomna!


https://ridsport.se/download/18.235a108318d54d988e94ff68/1706779066505/Ryttarmarken-utbildningsplan%20uppslag%202023.pdf
https://ridsport.se/download/18.235a108318d54d988e94ff68/1706779066505/Ryttarmarken-utbildningsplan%20uppslag%202023.pdf

ONSDAG 25 MARS

16:00 — Hastens foder

Vad ater héastar, hur mycket och hur ser deras foder ut? Hur manga ganger och hur lang tid behover
hastar ata varje dag for att ma bra? P3 detta praktiska och teoretiska pass lar vi ut om hastens
foder pa ett enkelt satt.

Oppet for: Nivd A-C/D

17:00 Visitation av hast

Vad menas med daglig visitation och hur gar det till? Hur ser jag att hdsten mar bra och vad ska jag
titta pa for att veta om nagot ar onormalt? P3 detta pass gar vi igenom och ovar pa visitation
tillsammans med stallchef Malin Hansson.

Oppet for: Niva D-F

18:30 Ridlararkampen
Favorit i repris! Se de tavlingsinriktade ridlararna rida och tavla i ridsportens olika grenar — en
spannande och inspirerande uppvisning i stora ridhuset som bjuder pa manga skratt &2

Oppet for alla

TORSDAG 26 MARS

15:30 - Hasthantering och hastkunskap for ridskolans pararyttare

Vi évar pa och pratar om hur vi hanterar olika hastar, hdstkunskap och hastvalfard. Vi
avslutar med fika.

Oppet for: Ridskolans paraelever

15:30 - Hur "pratar” hastar med varandra?

pa detta pass gar vi igenom hur hastar "pratar” med varandra och med oss med sitt kroppssprak
och férsoker forsta vad de menar.

Oppet for: nivd A-C

16:30 — Ta hansyn till hastens kanslolage

Hur ser vi hastens sinnesstamning och hur kan vi paverka hastens stressniva? Vi lar oss
tolka hastens sma signaler och hur vi med var sinnesstamning och kroppssprak paverkar
hasten.

Oppet for: niva D-E (vuxen fran niva B)

17:30 — Hur paverkar vi hastarna nar vi rider?
pa detta pass pratar vi om hur vi som ryttare med var sits men dven var installning paverkar hasten

vid ridning. Vad kan man som ryttare jobba med och tanka pa for att bli en sa bra ryttare som



mojligt for hasten?
Oppet for: Niva E/F (D vux)

19:00 - Ridlarare rider hastar

Kom och se ridlararna Gith, Lina och Ronja rida nagra olika ridskoleh&star och forklara hur de tanker
med de olika hastarna utifran temperament, exterior, styrkor och svagheter. Ni som deltar har
mojlighet att i forvag onska vilka hastar ni vill att ridlararna ska rida. Skriv en kommentar i
Hippocrates om vilken/ vilka hastar du vill se ridna!

Alla nivaer vialkommen!




