Teorivecka 23-29 oktober 2024

ONSDAG 23 OKTOBER
16:30 - Teori Ryttarmarke 1
Har gar vi igenom delar av det som ingar i teoriprovet for ryttarmarke 1: Hasttyper, hastens delar och

kroppssprak samt hastarnas utrustning och de enkla ridvagarna.
Niva: A-C/D

17:30 - Utvecklas som ryttare pa ridskola
Vi gar igenom hur du som ryttare pa ridskola kan jobba med dina svagheter och styrkor for att bli en battre

ryttare. Har far du tips om kompletterande traning, personlig malsattning och sjalvskattning.
Niva: E-F

19:00 - Blabarstavling
Vad innebar kvalkort, hur gér man nar man ar funktionar och vad ska man tanka pa nar man rider en

blabarstavling i hoppning, dressyr eller WE. Vilka mal ar rimliga att ha, vilken hojd/ vilket program &r lagom att
valja. N
Niva: Alla

TORSDAG 24 OKTOBER
15:30 - Hastens kroppsdelar for ridskolans pararyttare

Valkomna pa ett pass dar vi kommer lara oss vad hastens olika kroppsdelar heter och méarka ut med lappar pa
hastens kropp vad de olika delarna heter. Vi avslutar med att fika tillsammans. Ridskolan bjuder pa fika.
Samling pa stalltorget.

Niva: for ridskolans pararyttare

16:30 — Markestagning Ryttarmarke 1

Har far du som kanner dig redo méjlighet att gora teoriprovet for ryttarmarke 1. Provet kommer att goras
muntligt.

Niva: B-C/D

16:30 — Putsa sadel och trans
Vi gar igenom och évar pa hur man putsar hastens utrustning ordentligt och lar oss att plocka isar och sétta

ihop ett trans.
Niva: A-C/D



17:30 - Bemotande och hjalp i stallet — For stallvardar
Vi pratar om hur man som stallvard pa béasta satt hjalper eleverna fore och efter lektion. Vi delar erfarenheter
och pratar om hur man bemoter olika manniskor pa basta satt. Ridskolan bjuder pa fika!

Niva: For ridskolans stallvardar

19:00 - Bettlosa alternativ for ridning
Vi gar igenom vilka bettlosa alternativ det finns att rida pa. Vi gar igenom skillnader mellan de olika
varianterna och hur man inverkar korrekt med dessa bett.
Niva: E-F

FREDAG 25 OKTOBER
16:00 - Teori Ryttarmarke 2
Har gar vi igenom delar av det som ingar i teoriprovet for ryttarmarke 2: Hastraser, hastens farger och tecken,

samt foder och hastens instinkter.
Niva: A-C/D

17:00 - Hastens vardag pa Smedstad

Vi gar igenom hur hastarnas vardag ser ut pd Smedstad. Vad goér de hela dagarna nar de inte gar lektion och
hur tanker vi kring utfodring, utevistelse, skotsel och vard for att fa valmaende hastar.

Niva: D-F

18:00 - Hastvalfard pa tavling

Vad ar hastvalfard pa tavling? Vi tittar pa dressyrtavlingarna som pagar i ridhuset och diskuterar vad vi ser.

TR

Vad ar bra och vad kan forbattras for okad hastvalfard?
Niva D-F

SONDAG 27 OKTOBER S e e
17:30 - Sadla och transa o SR TN e :

Det har passet ar for dig som behdver trana mer pa att sadla och trénsa. Vi gar igenom och 6var i lugn och ro.
Aven foraldrar/ medféljare till barn p& ridskolan ar valkomna p& detta pass.

Niva: A-C/D + foraldrar/ medfdljare

17:30 - Drommen om en egen hast — for ridskolans skotare

Vi gar igenom vad man ska tanka pa och vad man behdver kunna innan man kdper egen hast, skaffar
fodervardshast eller liknande. Hur vet jag vilken hast som passar mig? Vad kostar det varje manad? Vilka
personer behover jag ha i mitt team?

Niva: for ridskolans skotare



18:30 Histens gangarter

Hur ror sig hasten i de olika gangarterna? | vilken ordning satter den ner hovarna och vilken takt har
gangarterna? Hur lar jag mig kdnna det nar jag rider? Vi gar igenom och forklarar.

Niva D-F

18:30 Markestagning Ryttarmarke 2
Har far du som kanner dig redo méjlighet att gora teoriprovet for ryttarmarke 2. Provet kommer att géras

muntligt och skriftligt.
Niva: C-D/E

18:30 Voltige - prova pa

Vi berattar om vad voltige ar for ndgot och du som ar nyfiken pa voltige far mojlighet att testa pa nagra
grundoévningar pa trahasten.

Niva: Alla

19:30 Hastens inlarning
Hur lar sig hasten olika saker och vilka inlarningsprinciper finns det? Hur far vi hasten att forsta vad vi vill med

enkla signaler/hjalper for ett gott samspel mellan hast och manniska?
Niva E-F

MANDAG 28 OKTOBER
16:00 Kapphasttavling i Working Equitation

Valkommen pa en rolig kapphéasttavling i WE. Vi rider en bana med de tre momenten som ingar i WE; dressyr,
teknik och speed. Rosetter utlovas till alla deltagare! Medtag egen kapphast eller ldna en "ridskolekapphast"
pa plats.

Niva: Alla

16:00 Teori Ryttarmarke 3

Har gar vi igenom delar av det som ingar i teoriprovet for ryttarmarke 3: Hastens kroppsdelar, hastens
utrustning och visitation av hast.

Niva: B-E

17:00-21:00 Clinic med Johanna Lassnack och Mikkel Oster
Denna clinic erbjuder en unik mojlighet att fordjupa dina kunskaper inom mental traning for ryttare samt
kommunikation och partnerskap med hasten. Kvallen varvas mellan forelasning och praktiska demonstrationer
och du far verktyg och insikter som hjalper dig att skapa ett starkt partnerskap med hasten. OBS! Uppvisande
av ditt digitala medlemskort (som finns pa ditt Hippocrateskonto) kravs i entrén.

Niva: Alla




TISDAG 29 OKTOBER

15:30 Hastens dagliga skotsel for ridskolans pararyttare

Vi gar igenom hur man ska skota om en hast varje dag for att den ska ma bra. De som vill far prova pa att
mocka och vi tittar tillsammans pa hastarnas foder. Samling pa stalltorget.

Niva: for ridskolans pararyttare

16:30 Markestagning Ryttarmarke 3

Har far du som kanner dig redo méjlighet att gora teoriprovet for ryttarmarke 3. Provet kommer att goras
skriftligt i forsta hand.

Niva: D-E/F

16:30 Hasthanteringsbana + Trygghetsvandring

Detta pass innehaller tva olika delar. Dels far du prova pa att leda en hast genom en klurig
hasthanteringsbana. Vi gar igenom hur du kan fa hasten trygg i nya och ovana situationer med hjalp av ditt
kroppssprak och sinnesstamning. Under passets andra del kommer du att fa folja med vara trygghetscoacher
Emma och Adde pa en trygghetsvandring genom var anldggning. Har pratar vi om hur trygga olika platser ar
for oss manniskor och om det finns nagot stélle som inte kanns tryggt. Trygghetscoacherna bjuder pa fika!
Niva: C-D/E

17:30 Hasthantering fran marken

Vitranar pa hasthantering fran marken genom en hinderbana med olika tittiga hinder och saker som hastar kan
reagera pa. Vi gar dven igenom hur vi kan fa hasten trygg genom vart kroppssprak och var sinnesstamning och
hur vi agerar pa béasta och sdkraste satt om hasten reagerar ovantat.

Niva: E-F

19:00 Clinic — Ryttarens sits och position
Vi gar igenom och visar de olika sitsarna som anvands inom ridning, hur man hittar ratt sits, balans och

position och varfor det ar viktigt att kunna beharska de olika sitsarna.
Niva: Alla

STALL & OMSORG RIDSPORTCENTER




