Teorivecka 3-9 April 2025

TORSDAG 3 APRIL
15:30 - Kompisdag med fika for ridskolans pararyttare

Valkomna pa kompisdag!
Vi traffas i stora konferensen, har olika stationer med pyssel och spel och fikar tillsammans.
Ett perfekt tillfalle att umgas och traffa nya och gamla vanner.

Oppet for: Pararyttare

16:30 - Hastvalfard pa barnens niva

Vi gar pa ett enkelt satt igenom vad som ar viktigt att uppfylla for att hasten ska fa sina naturliga
behov tillgodosedda. Vi pratar om vart ansvar i att pa olika satt se till att hasten har det sa bra som
mojligt.

Oppet for: Nivad A-C/D

17:30 - Munkollen
Vi gar igenom hur vi kan ha koll pa hastens mun och hur vi upptéacker om den har ont
eller nagra férandringar i munnen. Teoretiskt och praktiskt pass.

Oppet for: Niva E-F (senior fran niva C)

17:30 — Mentalt valmaende

Ett exklusivt pass for er som ar stallvardar, dar ni far 6kad kunskap i att se hur en hast verkligen
mar. Vi gar tex igenom vad pain-face och olika stereotypa beteenden &r for nagot.

Oppet for: Smedstad Ridsportcenters Stallvardar

19:00 - Avfallningsteknik

Lar dig ramla av pa "ratt satt” for att minska risken for skador.

Viktig kunskap och enkla knep lars ut under passet.

Kl3 pa dig klader du kan rora dig i. Vi kommer att vara i stora ridhuset.
Passet ar ca 1,5 timme.

Oppet for: Alla nivaer vilkomna!




FREDAG 4 APRIL

15:30 - Hasthantering

Vi trénar pa att ga in till hastarna, satta pa dem grimma, binda upp dem och borsta. Perfekt tillfalle
att fa tid att 6va och lara kanna hastarna i stallet lite mera.

Oppet for: Niva Hastlekis-Niva B

16:30 - Hastpromenad
Vi trénar pa att leda hastarna pa ett sdkert och korrekt satt. Vi tar en promenad i ridhuset eller runt

stallet med hastarna beroende pa vader och vind.
Oppet for: Nivad A-C/D

18.00 - Basic fyspass med Strongrider
Avsutten ryttartraning. Ett enklare pass for dig som ar ny pa att trana eller bara vill gora ett lugnare
pass. Passar perfekt dven for barn och ungdomar. Kla pa dig klader du kan rora dig i. Vi kommer att
vara i ridhuset och haller pa max 30 min.

Oppet for: Alla nivaer vilkomna!

18:30 - Fyspass med Strongrider
Ett fortsattningspass for dig som har trénat en del innan och vill komma vidare med inspiration pa
nya Ovningar och lite hdgre tempo. Passar bade vuxna och ungdomar. Vi haller pa ca 45 min.
Kombinera om du vill med passet fore for ett langre traningspass.
Oppet for: Niva D-F (senior fran niva B)

SONDAG 6 APRIL
15:00 - Rykttavling
Valkomna pa rykttavling!

Har far alla chansen att rykta och flata varsin hast och gora den extra fin.
En domare bedémer sedan hastarna och utser en vinnare som far ett fint pris.
Oppet for: Nivad A-C/D

16:30 - Sadla och transa
Har gar vi igenom hur man sadlar och trédnsar pa ett hastvanligt satt och ni far dven mojlighet att
6va pa egen hand.

Oppet for: Alla nivaer vilkomna!



17:30 - Hast vid hand

Vi gar igenom och évar pa hur man visar hasten pa ett korrekt satt vid tex veterinarbesiktning,
unghasttest och utstallning. Vi repeterar samtidigt hastens farger och tecken och gar igenom deras
harstamning.

Oppet for: Niva D-F

17:30 - Stretching och massage
Ett exklusivt pass for er som ar hastskotare, dar ni far lara er enkla tekniker och évningar for att
stretcha och massera hasten. Hastmassor Madelene Karlsson leder passet. Passet ar ca 1,5 timme.

Oppet for: Smedstad Ridsportcenters Histskétare

19:00 - Clinic om ryttarens sits

Vi gar igenom och visar de olika sitsarna vi anvander oss av som ryttare. Vi gar igenom hur de olika
sitsarna paverkar hastens och din egen balans och hur man ska téanka och trana for att hitta en
korrekt sits och balans for att pa sa satt kunna inverka pa hasten pa ratt satt. Plats: stora ridhuset.
Passet ar ca 1,5 timme.

Oppet for: Alla nivaer vilkomna!

MANDAG 7 APRIL

15:30 - Pyssel med fokus pa hastens och ryttarens utrustning

Kom och pyssla med oss och lar dig mer om ryttarens och hastens utrustning. Ett klipp och
klistra-pass dar vi "klar pa” ryttare och hastar olika utrustning.

Oppet for: Hastlekis — Niva C

16:30 - Pay and Jump med kapphast

Vi gar igenom hur en hopptavling gar till och alla far prova pa att tavla i hoppning med din egen
eller lanad kapphast pa valfri hojd mellan 20-70cm.

Felfri runda belénas med en rosett!

Oppet for: Niva A-E

17:30 - Hoppteori

Vi gar igenom olika hindertyper, avstand mellan hinder, olika 6vningar och ryttarens sits. Teoretiskt
pass pa sal.

Oppet for: Niva E-F (senior fran niva C)

19:00 - Hoppclinic — klar for tavling
Vi gar igenom och visar hur man rider pa en framridning och framhoppning infér hopptavling och
hur man sedan hoppar banan pa béasta satt. Plats: stora ridhuset. Passet &r ca 1,5 timme.

Oppet for: Alla nivier vilkomna!




TISDAG 8 APRIL

16:00 - Hastskotsel

Vi borstar och pysslar med hastarna i stallet.

De som vill far prova att fléta mannen och spola benen pa hastarna.
Oppet for: Ridskolans pararyttare

17:30 - Féraldrautbildning fér dig med barn som rider pa ridskolan
Vad behéver du som féralder tanka pa nar ditt barn rider pa ridskolan? Vilket stéd kan du ge och
hur bor du bete dig pa laktaren tex? Denna utbildning ger dig vagledning och tips for att vara en
bra stodperson for ditt barn pa ridskolan.

Oppet for: Foraldrar/medféljare till elever som rider p3 ridskolan

17:30 - Trygghetsvandring och "Bast i test med hast”

Ett pass uppdelat i tva delar: Forst tar LFK:s trygghetscoacher med er pa en trygghetsvandring
genom Smedstads anlaggning, darefter ar det dags for en rolig kunskapstavling “Bast i test med
hast”. Passet ar ca 1,5 timme.

Oppet for: Alla nivaer vilkomna!

18:30 — Markestagning for ryttarmarke 1-5 (teoretisk del)
Pa detta pass kan du gora den teoretiska delen av Svenska Ridsportforbundets ryttarmarken. Las

mer om de olika markena och vad som ingar har: https://fridsport.se/ridskola/ryttarmarken

Din ridlarare vet vilket marke som passar dig.

Passa pa att gora teoriprovet infor helgens markestagningsdag med uppridning i dressyr och
hoppning. Mer info och anmalan till markestagningsdagen finns i Hippocrates och pa stalltorget.
Oppet for: Niva B-F



https://ridsport.se/ridskola/ryttarmarken

ONSDAG 9 APRIL

15:30 - Poangjakt

Var med pa en spannande skattjakt i stallet! Ni kommer att bli indelade i lag och 3 tavla om att
hitta olika hastsaker som utrustning, borstar eller andra kluriga foremal som hor till hastskotsel och
ridning.

Oppet for: Nivad A-C/D

17:30 Skaffa egen hast

Valkomna till en féreldsning om vad man behover ténka pa innan man skaffar egen hast. Vi gar
igenom vilket ansvar man har som hastagare, vad det kostar att kopa och ha en hast och vad du
behover forbereda och kunna innan du skaffar en egen hast.

Oppet for: Niva D-F

18:30 Ridlararkampen
Teoriveckans Grand Final!l Kom och se de tavlingsinriktade ridlararna tavla i ridsportens olika grenar
—en spannande, rolig och inspirerande uppvisning® . Passet ar ca 1,5 timme.

Oppet for: Alla nivaer vilkomna!
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