TEORIVECKA 22 OKTOBER — 28 OKTOBER 2019

TISDAG

16:00 — Hastpromenad med Emma fér barn under 10 ar.
Vi tar en 30 minuters promenad med hastarna i Tinnerd. Tva grupper med 12 st i varje.

17:00 — Mala képphdasthinder
Vi malar vara nya kdpphasthinder som vi ska anvdnda pa ridskolan. Ta pa dig o6mmaklader.
Passar dig som rider pa alla nivaer.

19:00 — Foreldasning med Nova Huset
Nova Huset kommer hit och haller en foreldsning i hur vi ska hantera sociala medier och hur det
paverkar oss. Fran 18 ar.

ONSDAG

17:00 — Teoretisk genomgang om klippning av hdst med Annelie.
Annelie pratar om hur och varfér man klipper hasten. Passar dig som ar skotare,
och/eller rider pa Niva E och uppat.

18:30 — Longering med Anna-Karin
Lar dig mer om hur man longerar en hast och varfér. OBS! Obligatorisk for alla skotare. Ingar
i kursen ”Saker med héast”

19:30 — Tomkoérning med Josefine
Josefine visar hur man témkor en hast och forklarar varfor. Du far en chans att prova hur det
kdnns. Max 15 platser. Du maste vara minst 16ar.

TORSDAG

16:00 — Hastpyssel med Emma
Kom och pyssla med Emma. Ni gér namnskyltar och andra roliga saker till dig eller hastarna.
Passar alla och det &r bara ditt kreativa sinne som begrénsar dig.

17:00 — Hastpromenad med Gith for dig som &r 6ver 10 ar.
Vi tar en 30 minuters promenad med hastarna i Tinnerd. Tva grupper med 12 st i varje

19:00 — Hastens historia och utveckling med Anna-Karin

Anna-Karin visar och berattar om hur hasten har blivit den hast vi rider pa idag och vad vi anvander den
till.

FREDAG

17:00 - Tréna pa att borsta, trans och sadla hasten med Anna-Karin
Passa pa att trédna pa det du beho6ver infor dina lektioner. Passar Niva B-D och alla féréldrar.

18:00 — Rykt och utsmyckningstavling med Anna-Karin
Anvéanda din fantasi och gor din hast riktigt fin! Passar alla!

SONDAG



14:00 — Hur ténker en dressyrdomare?
Titta pa dressyrtavlingen tillsammans men en dressyrdomare som forklarar hur det gar till
och hur rérelsen bedéms. Max 20 platser.

16:00 — Hastfografering med Gith och Annelie
Ta kort med din favorithast. Passar alla! Ta med egen kamera.

18:00 & 19:00 — Hastmassage med hastmasséren Anna Rytthammar
Hastmassoren Anna Rytthammar kommer och visar hur man masserar en hast och later dig
prova att jobba med en egen hast. Du maste vara minst 16 ar och max 20 platser. 10 platser/timme.

MANDAG

16:30 — Klippa hast med Gith
Prova pa att klippa en hast. Gith visar och sen far du prova sjalv. Passar dig som ar skotare
och rider pa Niva E och uppat. Du bo6r ha gatt pa den teoretiska genomgangen tidigare i
veckan. 2 grupper med 9st i varje. Varje grupp haller pa i 60 min.

17:00 — Lar dig gora tavlingsmassiga knoppar med Lina
Lar dig gor snygga och hallbara knoppar till Blabarshoppning och Lingondressyr.

19:00 — Ridlarare rider Ridskolehastar
Kom och titta nar ridlararna rider nagra ridskolehastar och hor hur de tanker vid ridning och
utbildning av ridskolehastar.



