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RIDSPORTPROFIL

Du vet val om att Linkopings Idrottsgymnasium i samarbete med

Smedstad Ridsportcenter erbjuder en Ridsportprofil?

Ridsportprofilen passar dig som redan rider och som vill kunna
kombinera dina gymnasiestudier med att rida och utova ditt
ridsportintresse pa skoltid.

Ridsportprofilens innehall:
Ridning

Ridning med fokus pa ridningens grunder och personlig utveckling. Du rider ett till tva pass i
veckan pa Smedstad Ridsportcenters skolhdstar. Méjlighet finns dven att ta med egen hést.

Ryttartraning

Traning fér att bli en béttre ryttare. Fokus pa balans, rérlighet, styrka, koordination, kondition
och mental traning.

Traningslara for hast och ryttare

Kunskap om ryttarens och hastens forutsattningar for prestation med din och hastens
valfard i fokus.

Ridlara

Férstaelse for ridningens grunder, vad olika 6vningar syftar till och hur de bygger pa
varandra.

Vi rekommenderar att du som soker till ridsportprofilen har forkunskaper inom ridning
motsvarande lagst Svenska Ridsportforbundets Ryttarmarke Il

Valbara gymnasieprogram:

Barn- och fritidsprogrammet - Ekonomiprogrammet
Samhallsvetenskapsprogrammet — Naturvetenskapsprogrammet

Mer information:
Informationskvall tis. 5 nov. kl. 18.30 pa Smedstad Ridsportcenter.
Oppet Hus tis. 19 nov kl. 17.00-19.00 p4 Linkdpings Idrottsgymnasium.

www.linkoping.se/idrottsgymnasiet www.smedstadridsportcenter.se
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