STALL & OMSORG

Information om Kvalkort och lampliga hojder

Vi pa Smedstad Ridsportcenter tycker det ar viktigare att rida hoppbanor med bra inverkan i ratt tempo och en
bra sits an att hoppa hogt darfor har vi infort nagot vi kallar Kvalkort. Kvalkorten paverkar vilken hojd du far
hoppa tillsammans med vilken niva du rider pa.

Ar du med for férsta gdngen och inte vet vilken héjd du ska vélja kan du titta pa rekommendationerna nedan
och/eller prata med din ridlarare om lamplig hojd.

Men tank pa att det ar svarare att hoppa bana an att rida enstaka hinder pa lektion.

Pa blabarshoppning hoppar du ca 10 hinder, du har ingen ridlarare som hjélper dig eller en grupp med hastar.
Det har gor att bade du och hasten kan reagera annorlunda dn pa en vanlig lektion. Vi rekommenderar alltid att
du ska hoppa lagre an du gor pa dina lektioner. En bra och enkel runda som slutar med rosett ar alltid roligare
an en svar bana som du knappt kommer runt och inte far nan rosett.

Nér du sen ska vara med och hoppa sa hamtar du ut ditt kvalkort vid domaren, fyller i ditt namn och sen lamnar
du tillbaka det till domare. Efter du hoppat hamtar du ut ditt kort igen och tar med hem till nasta
blabarshoppning dar du lamnar in det innan start.

For att kvala till en hogre hojd ska du forst ha klarat 2 felfria ritter pa den héjden du rider pa (maste vara ifyllt av
domaren pa plats pa kvalkortet) och sen gor du en kvalrunda for den hogre hojden. Du ska da uppfylla alla
kraven for den nya hdjden samt de kraven som finns for lagre hojd. Nar du klarar kvalet sa far du hoppa en
hogre hojd.

Kvalregler:

Kval till 40 cm

Du ska kunna rida mot hindrena i galopp.

Du ska kunna sta i latt sits mot och mellan hindren med halen nertrampad.

Kval till 50 cm

Du ska kunna halla hasten i galopp hela banan och rida korrekta végar.

Du ska kunna ge hasten eftergift ndr den hoppar och anvanda din blick.

Kval till 60 cm
Du ska kunna rida i ratt galopp hela banan.

Du ska vara foljsam i spranget och se vagen.

Kval till 70 cm
Du ska rida i ett valavvagt tempo for din hast.

Du ska kunna variera din sist utefter hasten och banan.

Kval till 80 cm och 90 cm (endast RH och specialgrupper, undantag kan goras)

Du ska kunna variera tempot under banans gang och kunna ge hasten de béasta forutsattningarna for
att hoppa av pa ratt stalle.

Du ska kunna anvanda sisten for att inverka pa hasten.

Lampliga héjder utifran ridniva

Niva F — Ponny 50-70 cm/Ridhadst 60-80cm
Niva E — Ponny 40-60 cm/Ridhast 50-70 cm
Niva D — Ponny 30-50 cm/Ridhast 40-60 cm
Niva C — Ponny 20 — 40 cm/Ridhé&st 30-50 cm
Niva B — Ponny 10-30 cm/Ridhédst 10-40 cm
Niva A—Ponny 10 cm
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