
 

 
Information om Kvalkort och lämpliga höjder 

 
Vi på Smedstad Ridsportcenter tycker det är viktigare att rida hoppbanor med bra inverkan i rätt tempo och en 
bra sits än att hoppa högt därför har vi infört något vi kallar Kvalkort. Kvalkorten påverkar vilken höjd du får 
hoppa tillsammans med vilken nivå du rider på. 
Är du med för första gången och inte vet vilken höjd du ska välja kan du titta på rekommendationerna nedan 
och/eller prata med din ridlärare om lämplig höjd. 
Men tänk på att det är svårare att hoppa bana än att rida enstaka hinder på lektion. 
 På blåbärshoppning hoppar du ca 10 hinder, du har ingen ridlärare som hjälper dig eller en grupp med hästar. 
Det här gör att både du och hästen kan reagera annorlunda än på en vanlig lektion. Vi rekommenderar alltid att 
du ska hoppa lägre än du gör på dina lektioner. En bra och enkel runda som slutar med rosett är alltid roligare 
än en svår bana som du knappt kommer runt och inte får nån rosett. 
När du sen ska vara med och hoppa så hämtar du ut ditt kvalkort vid domaren, fyller i ditt namn och sen lämnar 
du tillbaka det till domare. Efter du hoppat hämtar du ut ditt kort igen och tar med hem till nästa 
blåbärshoppning där du lämnar in det innan start. 
För att kvala till en högre höjd ska du först ha klarat 2 felfria ritter på den höjden du rider på (måste vara ifyllt av 
domaren på plats på kvalkortet) och sen gör du en kvalrunda för den högre höjden. Du ska då uppfylla alla 
kraven för den nya höjden samt de kraven som finns för lägre höjd. När du klarar kvalet så får du hoppa en 
högre höjd. 
Kvalregler: 

Kval till 40 cm 

Du ska kunna rida mot hindrena i galopp. 

Du ska kunna stå i lätt sits mot och mellan hindren med hälen nertrampad. 

Kval till 50 cm 

Du ska kunna hålla hästen i galopp hela banan och rida korrekta vägar. 

Du ska kunna ge hästen eftergift när den hoppar och använda din blick. 

Kval till 60 cm 

Du ska kunna rida i rätt galopp hela banan. 

Du ska vara följsam i språnget och se vägen. 

Kval till 70 cm 

Du ska rida i ett välavvägt tempo för din häst. 

Du ska kunna variera din sist utefter hästen och banan. 

Kval till 80 cm och 90 cm (endast RH och specialgrupper, undantag kan göras) 

Du ska kunna variera tempot under banans gång och kunna ge hästen de bästa förutsättningarna för 
att hoppa av på rätt ställe. 

Du ska kunna använda sisten för att inverka på hästen. 

 
Lämpliga höjder utifrån ridnivå 
Nivå F – Ponny 50-70 cm/Ridhäst 60-80cm 
Nivå E – Ponny 40-60 cm/Ridhäst 50-70 cm 
Nivå D – Ponny 30-50 cm/Ridhäst 40-60 cm 
Nivå C – Ponny 20 – 40 cm/Ridhäst 30-50 cm 
Nivå B – Ponny 10-30 cm/Ridhäst 10-40 cm 
Nivå A – Ponny 10 cm 

 
 
 


