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Vision:

Smedstad Ridsportcenter - Bast for hast och manniska

Vara vardeord: Samarbete, Ansvar, Respekt & Gladje

Regler vid Smedstad Ridsportcenter:

Anlaggningen

Alla ar varmt valkomna till Smedstad Ridsportcenter.

Vi sager "Hej” och héalsar pa alla.

Vi ar snalla mot varandra och satter alltid hastens basta i forsta hand.

Vi hjalper varandra och tillsammans skapar vi en trivsam stamning.

Vi hjalps at att halla god ordning - plocka undan efter dig och din hast.
Smedstad Ridsportcenter ar en rokfri anlaggning.

Hundar ska hallas kopplade pa omradet och far inte vistas i stall eller pa
laktare.

For att minska risken for smittspridning, byt klader och tvatta handerna om
du vistats i andra stall innan du besoker Smedstad Ridsportcenter.

Foto och filmning samt spridning ar endast tillatet efter godkannande av
medverkande personer. Originalljud dar andra manniskor pratar far inte heller
ldggas ut utan tillatelse.

Filmer pa avramlingar, omkullridningar eller liknande situationer s.k.
"failfilmer” far aldrig spridas.

Barn under 10 ar far aldrig ldmnas utan vuxen tillsyn.

Barn under 13 &r far inte delta vid in och utsldpp av l6sa hastar till och fran
hage.
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Klader och utrustning

Vid ridning och utslapp i hage ska alltid hjalm baras av alla.

Ungdomar upp till och med det ar man fyller 18 ar ska alltid bara hjalm vid
hasthantering och vistelse i stallet.

Vid ridning ar skor med klack obligatoriskt. Anvand garna shortchaps till,
eller ridstovlar.

Vid uteritt, hopplektion, samt vid blabarshoppningar och liknande ska
sakerhetsvast klass Il alltid anvandas av elever till och med det ar man fyller

18 &r. Aven elever dver 18 ar rekommenderas att folja denna regel.

Sporrar far endast baras efter godkdnnande av ridlarare. Sporren far vara
max 1,5 cm lang och ha rundad kant.

Vid hasthantering och vistelse i stallet rekommenderas att stalhattesko eller
liknade sko av ridskomodell bars.

Oppna skor som sandaler/ Foppa-tofflor och liknande &r forbjudet vid
hasthantering.

| stallet rekommenderas att man bar langbyxor.

Langt har ska vara uppsatt.

Telefoner och hoérlurar far ej anvandas vid hasthantering eller ridning. Detta
galler dven anvandning av headset for att lyssna pa till exempel musik.

Det &r inte tillatet att rida eller hantera hastar med piercing, undantaget sma
orhangen.
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Hastskotsel

Foljande personer far ga in till och skéta om ridskolehdstarna i stallet:

Du som rider pa lektion - fore och/eller efter din ridlektion.

Du som gar pa Smedstad Fritids - nar du ar pa fritids och efter
fritidspersonalens instruktioner.

Du som ar hastskotare — den hast du skoter, de dagar du ar skotare.
Du som ar stallvard.

Ovriga far endast g3 in till hastarna efter tillatelse av personal eller stallvard.

Hastarna ska lamnas ifred i stallet fram till kL. 15.00. Undantag for
ridskoleverksamhet pa andra tider.

Var aldrig mer an tva personer samtidigt hos varje hast.

Alla hastar har en informationstavla pa boxdorren. Den ger dig viktig
information om det ar nagot speciellt du behdver veta.

Se till att hasten uppmarksammat dig innan du gar in i boxen.

Alla hastar ska vid hantering vara uppbundna i uppbindningsgrimskaftet i
boxens bakkant (om inte annat anges pa hastens informationstavla).
Grimman skall vara knappt vid all hantering.

Hasten far inte matas medan den skots. Foder ska ej ldggas upp i fonstrets
galler.

Héastar med utrustning pa sig far inte ldmnas l6sa i boxen, utan ska sta
uppbunden med grimma over transet.

Nar du ska ta ut din hast, se till att boxdorren ar helt oppen.

Nar hasten lamnar boxen ska grimman alltid hdnga pa boxdoérren.

Hasten ska ledas i grimma och grimskaft eller trans.

Nar hasten leds i trans skall tygeln ligga kvar over hastens hals.
Hastgodis, morotter, dpplen etc. far endast ges till den hast du ska rida och
bara i hastens krubba.

Hast med tacke tackas framifran och bak (dvs. att spannena knapps i foljande
ordning; 1: bogspanne, 2: bukgjordar, 3: ev. ben/svanssnore). Tackets
spannen knapps upp i omvand ordning nar tacket ska tas av.

For dig som ar rullstolsburen galler vid hasthantering vissa andra regler. Se
separat dokument.
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Ridlektion

Alla som rider lektion ansvarar for att vara i stallet i god tid, ca 30 min. innan
ridlektionen borjar for att skota om och gora iordning hasten. Du ansvarar
aven for att ta hand om hasten och utrustningen efter ridlektionen.
(Undantaget om hasten gar lektion direkt fore eller efter din ridlektion).
Hasten ska bara utrustning enligt utrustningslista i respektive sadelkammare
och informationstavla pa boxen. Ingen hast far byta utrustning utan att
ridlararen blir tillfragad.

Egna stigbyglar eller annan utrustning far endast anvandas efter
overenskommelse med ridlarare.

Elever i niva A-C samt hastlekis och knatteridning leder hastarna till
ridlektion tillsammans med ridlarare eller stallvard.

Elever i ovriga grupper leder sjalvstandigt ut sina hastar till ridlektion, dock
tidigast 2 min innan lektionens starttid.

Vid uppsittning pa stallplan ska hastarna stallas upp med huvudet fran

stalldorren.
Vid uppsittning, anvand garna pall.
Vid reglering av stigladrets langd bor foten vara kvar i stigbygeln.




