Teorivecka 4-10 April 2024

TORSDAG 4 APRIL
15:30 - Kompisdag med fika for ridskolans pararyttare

Valkomna pa kompisdag!
Vi traffas i stora konferensen, har olika stationer med pyssel och spel och fikar tillsammans.

Ett perfekt tillfalle att umgas och traffa nya och gamla vanner.

16:30 - Forberedelse for “Vita Hasten”
Vi évar pa och gar igenom de moment som ingar i barnmarket “Vita Hasten”,
dvs att ga in till och binda upp hasten samt borsta och kratsa hovar,

samt stallets viktigaste regler. Niva A-C/D

17:30 - Hastens foder

Vad ska hasten ata och varfor?

Hur ser jag om hasten behover mer eller mindre foder?
Vi pratar aven om vikten av att veta vad fodret innehaller
och hur det paverkar vad hasten ska dta, samt hur man beraknar en foderstat. Niva D-F

19:00 - Clinic i Hasthantering med Johan Svensson

Hur ska vi hantera hasten for att den ska bli trygg och saker?

Johan Svensson, landslagsledare i reining, visar och berattar hur han
arbetar med hastar fran marken.

Alla nivaer

FREDAG 5 APRIL
15:30 - Forberedelse for “Gula Hasten”

Vi gar igenom och évar pa de moment som ingar i barnmarket “Gula Hasten”.

Vilken utrustning hasten ska ha pa sig vid ridning och hur man leder hasten pa ratt satt.
Niva A-C/D
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16:30 - Ridbanans vagar F— D K
Vilka ar de vanligaste ridvagarna och hur rider man dem? -
Vi gar igenom ridbanans vagar och tranar pa dem i ridhuset.
B X —E

Ta med dig egen kapphast om du har annars finns nagra att ldna pa plats.
Niva A'C/D 1am
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17:30 - Frisering och dekorativ hastvard
Vi gar igenom hur man friserar hasten och tranar pa att gora knoppar i man och pannlugg.
Niva D-F

18:30 - Hastvalfard vid uppsittning
Praktisk traning i ridhuset med hastar. Vi gar igenom samt 6var pd hur man

forbereder uppsittning och hur man sitter upp och av pa ett sdkerhetsmassigt
och hastvanligt satt. Vi tranar dven pa hur man éndrar stiglader samt spanner
sadelgjorden korrekt. Alla nivaer

SONDAG 7 APRIL
9:00 - Rykttavling
Valkomna pé rykttavling!

Har far alla rykta och flata varsin hast och gora den extra fin.
En domare bedémer sedan hastarna och utser en vinnare som far en fin prisrosett.
Niva A-C/D

11:00 Markestagning Vita och Gula Hasten
Valkommen att visa dina kunskaper och ta market vita och gula hasten.

Marken finns att kopa for dem som klarat testet.

15:30 Hastens Sinnen

Hur anvander hasten sina sinnen; horsel, syn, smak och lukt?

Vi gar igenom varfor det ar viktigt for oss ryttare att kunna lasa av hasten
for en saker och trygg miljo. Niva D-F

16:30 Forberedelse for “Roda Hasten”
Vi évar pa och gar igenom de moment som ingar i barnmarket “Réda Hasten”,

dvs hastens farger och vad de olika sorternas har pa hastens kropp och heter samt rykta.

17:30 Fystraning for ryttare

Vi kor ett gemensamt fyspass fran Strong Rider i stora konferensen.

Kom i traningsklader och ta med dig en matta och foamroller om du har.

Vi har dven mattor och rullar att ldna pa plats. Niva D-F (alla vuxengrupper)
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19:00 Diskussionsforum for aldre ungdom och vuxen
Vi diskuterar kring tre huvudteman; “Hastvalfard pa ridskola”,
“Min mentala installning” och “Hastkunskap”. Kom och utbyt tankar

och funderingar med andra likasinnade hastkompisar. Niva D-F

(Alla vuxengrupper)

MANDAG 8 APRIL

16:30 Forberedelse for “Blaa Hasten”

Vi évar pa och gar igenom de moment som ingar i barnmarket “Blaa Hasten”,
dvs vad hastens olika foder heter och hur man kan se pa hastens

oronspel vilket humor den ar pa.

16:30 Hasthantering och hastens utrustning

Ett exklusivt pass bara for stallvardar. Vi gar igenom hur vi hanterar
hastarna pa basta satt och hur utrustningen ska vara tillpassad.

Vi pratar ocksa med varandra om stallvardsuppdraget i stort och

tar upp fragor och funderingar.

17:30 Markestagning Roda hasten
Valkommen att visa dina kunskaper och ta market roda hasten.

Market finns att kopa for dem som klarat testet.

17:30 Informationstraff!
Ar du ny pa ridskolan eller &r du medhjalpare till ridande barn?

Pa denna informationstraff far du veta mer om ridskolan, féreningen
och vad hésten ar for djur. Vi bjuder pa fika.

18:00 till ca 20:00 Unghastclinic i hoppning med Victoria Almgren
Unghastutbildaren Victoria Almgren kommer och visar hur hon tranar unga hastar.

Vi far se flera hastar uppsuttet och ta del av Victorias upplagg.

TISDAG 9 APRIL
15:30 Hastskotsel for ridskolans pararyttare

Vi borstar och pysslar med hastarna.

De som vill far prova att flata man och spola ben.




16:30 Forberedelse for Grona Hasten
Vi gar igenom de moment som ingar i barnmarket “Gréna Hasten”,
dvs de enklaste av hastens kroppsdelar och ndgra av de tecken

Genomgéende blas

som finns pa huvud och ben.

17:30 Femkamp i stallet!

Valkomna pa en spannande och klurig femkamp i stallet med fokus pa

Nosblas

samarbete och att vara en bra kompis. Vara trygghetscoacher, Emma och Adeline,

kommer att presentera sig och beratta om sitt uppdrag.

18:30 Markestagning Blaa Hasten
Valkommen att visa dina kunskaper och ta market blda hasten.
Market finns att kopa for dem som klarat testet.

19:00 Voltigeclinic

Voltigelarare Malin Gronberg visar och berattar om den spannande grenen voltige.

Som avslutning far de som vill prova pa nagra grundoévningar pa trahasten.

ONSDAG 10 APRIL

16:30 Visitation av hast

Vi gar igenom vad visitation &r och hur man genom daglig visitation
ser hur hdsten mar och tidigt kan upptacka skador. Niva A-C/D

17:30 Markestagning Grona Hasten

Valkommen att visa dina kunskaper och ta market grona hasten.

Market finns att kopa for dem som klarat testet.

18:30 Ridlararkampen

Se de tavlingsinriktade ridlararna gora upp i en rafflande kamp i ridsportens olika grenar &
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